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R U S S I A N  

L E V E L  2 :  U n i t  4  

It’s Good to be Young! 
A N N U A L  T A R G E T  

How well are students expected to perform at the end of the year? 

 
 
 
 

Unit Performance Targets  

Teach to…  Lowest acceptable performance… 

Intermediate  Mid  

V O C A B U L A R Y   
What will  prepare  students to  demonstrate  what they can do with what they know? 

 
Vocabulary should be selected to support student interests. The words below represent a starting 
point. Student interest should be gauged before finalizing any taught vocabulary.   

RUSSIAN ENGLISH 

Как Вы себя чувствуете? How are you feeling? 

Что у Вас болит? /На что жалуетесь? What is the matter?/What do you have? 

Кажется, (что Вы)… You seem … 

Я советую Вам… I am advising you to… 

Нужно продезинфицировать… It is important that you disinfect… 

Вы должны… You must… 

Вы должны, Вы должны только… You must, you must only… 

Вам следует позаботиться о себе. You should take care of yourself. 

Вам следует принимать Ваше лекарство. You should take your medicine. 

Я Вам рекомендую… I recommend that you… 

Вы можете забрать мое лекарство? Can you pick up my prescription? 

S H E L B Y  C O U N T Y  S C H O O L S  
WORLD LANGUAGES	
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B a s i c  V o c a b u l a r y  s u c h  a s…  

Мне нужно записаться на прием к врачу. I need to make an appointment. 

Вы можете мне купить сироп/леденцы от кашля? Could you buy me some cough drops/syrup? 

Я плохо себя чувствую. I do not feel well. 

Меня подташнивает. I am nauseas. 

У мена болит голова. I have a headache. 

У меня простуда. I have a cold. 

У меня насморк. My nose is running. 

У меня аллергия. I have allergies. 

Я чихаю. I have been sneezing.  

У меня болит живот. I have a stomach-ache. 

Я на диете/Я поправился (поправилась) I am on a diet./ I gained weight. 

У меня все болит. I hurt everywhere. 

Я болею гриппом. I have the flu. 

RUSSIAN ENGLISH 

стопа foot 

палец finger 

Рот mouth 

Мозг brain 

Лицо face 

Рука/ладонь hand 

Шея neck 

Колено knee 

Нос nose 

Мышца muscle 

Глаз(а) eye/the eyes 

плечо shoulder 

Болеть гриппом to have the flu 

Сломать ногу to break one’s foot 

кашлять to cough 

Чихать to sneeze 

Иметь температуру (у меня температура, у тебя…, 
etc.) 

to have a fever 
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C O M M U N I C A T I V E  S T R U C T U R E S  
p Writing sentences and paragraphs  
p Using reflexive pronouns        
p Using formal vs informal language 
p Using expressions of necessity            
p Using expressions with to have 
p Using modal verbs  

обжечься to burn oneself 

отдыхать to rest 

Похудеть/поправиться to lose/gain weight 

Правильно питаться to have a balanced diet 

курить to smoke 

Не высыпаться/мало спать to deprive oneself of sleep 

Пропустить (завтрак, обед, ужин) to skip meals 


