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R u s s i a n  
L E V E L  2 :  U n i t  2  

MY DAILY LIFE 
 

A N N U A L  T A R G E T  
How well are students expected to perform at the end of the year? 

 
 
 
 

Unit Performance Targets  

Teach to…  Lowest acceptable performance… 

Intermediate  Mid  

V O C A B U L A R Y   
What will  prepare  students to  demonstrate  what they can do with what they know? 

 

Vocabulary should be selected to support student interests. The words below represent a starting 
point. Student interest should be gauged before finalizing any taught vocabulary.   

L a n g u a g e  C h u n k s   
RUSSIAN ENGLISH 

Я просыпаюсь в… I wake up at… 

Я не хочу вставать. I do not feel like getting up. 

Я уставший/ая/сонный/ая. I am tired/sleepy. 

Мне (нужно)/я должен просыпаться рано. I (have to) wake up early. 

Я проспал/а I (have) overslept. 

Сначала, я умываюсь… First I wash my face. 

Я принимаю в душ. I take a shower. 

Я мою волосы. I wash my hair. 

Я вытираюсь. I dry off. 

Потом, я чищу зубы. Then I brush my teeth. 

Я беру полотенце для лица. I get a face towel. 

Я принимаю ванну. I take a bath/shower. 

S H E L B Y  C O U N T Y  S C H O O L S  
WORLD LANGUAGES	  
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Novice
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Low 
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Intermediate 
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Advanced 
Low

Novice 
High 
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Мне не нравится рано просыпаться. I do not like waking up early. 

Я предпочитаю не ложится спать рано. I prefer not to go to bed early. 

Я готовлю себе завтрак. I make myself breakfast. 

Я люблю есть… I enjoy eating … 

Я ем завтрак с… I eat breakfast with … 

Я беру рюкзак. I grab my back-pack. 

Я еду на автобусе в школу. I take the bus to school. 

Мои родители (мой папа, моя мама) везут/везёт меня в 
школу. 

My parent(s) drive me to school. 

После школы, я занимаюсь/хожу в… After school, I participate in …(insert 
club/organization/sport). 

Я заправляю постель. I make up my bed. 

Я глажу мою одежду на всю неделю (в …) I iron my clothes for the week (or on/or at (insert time). 

 

B a s i c  V o c a b u l a r y  s u c h  a s…  
RUSSIAN ENGLISH 

отдыхать To relax 

раздеваться To get undressed 

Идти/ложится спать To go to bed 

Есть завтрак/обед/ужин To eat breakfast/lunch/dinner 

Готовить завтрак/обед/ужин To cook breakfast/lunch/dinner 

пылесосить To vacuum 

Косить траву To cut the grass 

Убирать(ся) To clean 

красится To put on make-up 

Прибирать(ся) To tidy up 

Заправлять постель To make the bed 

Накрывать на стол To set the table 

Идти в продуктовый магазин To go grocery shopping 

кухня Kitchen 

зал Living room 

Спальная комната Bedroom 

Ванная комната Bathroom 

крем Lotion  
духи Perfume 

одеколон Cologne 

косметика Makeup 
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C O M M U N I C A T I V E  S T R U C T U R E S  
 

� Writing sentences & paragraphs 
� Using sequencing words to tell the order you do things 
� Using reflexive pronouns, as needed. 
� Differentiating between past tenses 
� Using appropriate past tense effectively 


